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SEGUNDA- FEIRA

TERCA- FEIRA

QUARTA - FEIRA

DIA DA SEMANA 01/06/2026 02/06/2026 03/06/2026 FERIADO PONTO FACULTATIVO
BERGARIO | BERGARIO | BERGARIO |
- LEITE INTEGRAL - LEITE INTEGRAL - LEITE INTEGRAL
CAFE DA MANHA BERCARIO II, MATERNAL - PRE BERCARIO I, MATERNAL - PRE BERCARIO II, MATERNAL - PRE
- PAO FRANCES C/ MANTEIGA - BOLO DE CACAU SIMPLES - PAO DE LEITE C/ MANTEIGA
- BEBIDA LACTEA - LEITE COM CACAU - CHA DE CAMOMILA
BERGARIO | BERCARIO | BERCARIO | BERCARIO |
PAPA DE ARROZ,
LEGUMES E .
> CARNE PAPA DE LEGUMES E CARNE PAPINHA DE LEGUMES, ARROZ E CARNE PAPINHA DE FUBA, LEGUMES E CARNE
r- BERGARIO Il -
z MATERNAL - PRE BERCARIO Il - MATERNAL - PRE BERCARIO Il - MATERNAL - PRE BERCARIO Il - MATERNAL - PRE
O CAR:'EEG'\J'a'EDSA o MACARRAO A BOLONHESA CARNE COZIDA C/ LEGUMES CARNE SUINA ACEBOLADA
ﬂ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
O FELAO FEJAO FEJAO FEJAO
PURE DE ABOBORA
ALFACE E TOMATE CENOURA RALADA E CHEIRO VERDE ALFACE, PEPINO E TOMATE
Bergario | Bergario | Bergario |
- LEITE INTEGRAL - LEITE INTEGRAL - LEITE INTEGRAL
LANCHE DA TARDE — - - - - -
BERGARIO Il - MATERNAL - PRE BERCARIO Il - MATERNAL - PRE BERGARIO Il - MATERNAL - PRE
- MAMAO - LARANJA - MELANCIA
< BERGARIO | BERGARIO | BERGARIO |
m = MINGAU DE AVEIA C/ BANANA NANICA PAPA DE MANDIOQUINHA E FUBA
o m MACA GOIABA MELAO
m ﬁ BERGARIO Il - MATERNAL - PRE BERGARIO Il - MATERNAL - PRE BERGARIO Il - MATERNAL - PRE
A N
-] % PAO COM CARNE LOUCA QUIBE ASSADO TORTA NUTRITIVA
Z>
> SUCO DE LARANJA SUCO DE ABACAXI BANANA
,\_Q‘\_N NA—T b o/ 4, bt
My bl
NUTRICIONISTAS ey I
ALINE VERNOCHI NABILI MARIA
CRN3: 47104 CRN3:47557
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO, conforme disponibilidade de géneros, safra e grau de maturagéo do hortifrati.
O estoque disponivel (excedente) de legumes ou verduras podera ser acrescentado em refogados.
Atencéo: E proibida a alteragdo do cardapio sem a autorizagdo das nutricionistas, Art. 14 da Res. N° 26/2013 — FNDE
Alunos com necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptacdes deste cardapio.
- DIAS DA SEMANA - CRECHE Es i Protei Lipid Carboid Calci F R 1 Vir. C
DASOASEMANA-PREESCOLA | meme | e . el B B Sl s -l - B e B
qunda 3 145 49 167 Segunda 385,51 19 75,16 19% 12 110,47 25% 52 206,23 53% 32461 199 249,76 98,58
A 40 15803 142 TEIQE 43241 23 93,52 19% 14 126,65 28% &7 269,38 55% 184,34 2n 656,84 6,40
Quarta 40 159,46 1% 1 Quarta 526,83 27 107,11 20% 14 12482 24% 74 296,76 568% 25562 384 652,08 3558
Quinta 0 [ % 130 Quinta 492,93 25 98,45 20% 19 169,13 34% 60 239,29 48% 250,60 414 119,98 3501
Sexta 3% 1 1M Sexta 47569 29 116,07 24% 15 139,47 29% 55 221,158 45% 221,15 193 538,62 62,20
Media semanal 3% 139,83 15% % 142 Média semanal 47487 25 98,06 21% 15 134,07 28% 62 245,55 52% 249,26 280 453,45 4755




“PNEFEITUHJ. MUMICIPAL DE

w BATAGUASSU

SEMEC S
v ORDEM £ PROGRESSO | 2028 - 2028 *

fips _
Secretaria Municipal de | 'w# 4/ Coordenadoria
Educagdo e Cultura %, de Merenda Escolar
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ARSI SEGUNDA- FEIRA TERGA- FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA -FEIRA
08/06/2026 09/06/2026 10/06/2026 11/06/2026 12/06/2026
BERCARIO I eIl BERCARIO I e lI BERCARIO I e ll BERCARIO I el BERCARIO I eIl
- LEITE INTEGRAL - LEITE INTEGRAL - LEITE INTEGRAL - LEITE INTEGRAL - LEITE INTEGRAL
CAFE DA MANHA MATERNAL - PRE MATERNAL - PRE MATERNAL - PRE MATERNAL — PRE MATERNAL - PRE
- PAO FRANCES C/ MANTEIGA - BOLO DE BANANA - PAO DE LEITE C/ MANTEIGA - BISCOITO DE POLVILHO - BOLACHA DOCE
- CHA DE ERVA CIDREIRA - LEITE COM CACAU - CHA DE CAMOMILA - LEITE COM CACAU - LEITE BATIDO COM FRUTAS
) BERGARIO | BERGARIO | BERGARIO | BERGARIO | BERGARIO |
BERGARIO |
PAPA DE LEGUMES PAPA DE LEGUMES COM MACARRAO E
> E CARNE PAPA DE ARROZ, LEGUMES E CARNE PAPA DE LEGUMES COM ARROZ E FRANGO PAPA DE ARROZ, LEGUMES E OVO FRANGO PAPA DE ARROZ, LEGUMES E CARNE
BERGARIO 11 -
r MATERNAL - PRE _ _ _ _ _ i _ i _ _
Z BERCARIO Il - MATERNAL - PRE BERCARIO Il - MATERNAL - PRE BERCARIO Il - MATERNAL - PRE BERCARIO Il - MATERNAL - PRE BERCARIO Il - MATERNAL - PRE
O '\ggfgzmcs): CARNE MOIDA C/ LEGUMES FRANGO XADREZ PEIXE ESCABECHE FRANGO AO MOLHO CARNE DE PANELA A CAMPONESA
t() ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
O FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
MACARRAO PURE DE BATATA FAROFA
CENOURA RALADA E

CHEIRO VERDE

ALFACE E TOMATE

ALFACE E BETERRABA RALADA

REPOLHO E CENOURA RALADA

ACELGA, TOMATE E CHEIRO VERDE

LANCHE DA TARDE

Bergario |
- LEITE INTEGRAL

Bergario |
- LEITE INTEGRAL

Bergario |
- LEITE INTEGRAL

Bergario |
- LEITE INTEGRAL

Bergario |
- LEITE INTEGRAL

BERGARIO Il - MATERNAL - PRE
- MAMAO

BERGARIO Il - MATERNAL - PRE
- PONKAN

BERGARIO Il - MATERNAL - PRE
- PERA

BERGARIO Il - MATERNAL - PRE
- BANANA

BERGARIO Il - MATERNAL - PRE
- MACA

< BERGARIO | BERGARIO | BERGARIO | BERGARIO | BERGARIO |
ms
(_g m MANGA GOIABA MELAO MACA MELAO
m ﬁ BERGARIO Il - MATERNAL - PRE BERGARIO Il - MATERNAL - PRE BERGARIO Il - MATERNAL - PRE BERGARIO Il - MATERNAL - PRE BERGARIO Il - MATERNAL - PRE
A K B )
5 E BOLO FOFO TORTA DE FRANGO COM LEGUMES PAO DE LEITE GO o e DE FRANGO & MACARRAO COM CARNE MOIDA BOLO DE CHOCOLATE
Z>
> SUCO POLPA SUCO DE POLPA SUCO POLPA SUCO POLPA SUCO POLPA
deea g A 4 M
V.A_QL,-.LL (VAR ‘wLWJ;Lm;u% ‘,.(
—y Hutnelonizts
NUTRICIONISTAS HesEy A ARIA
NABILI MARIA
ALINE VERNOCHI .
CRN3; 47104 CRN3:47557
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO, conforme disponibilidade de géneros, safra e grau de maturagéo do hortifrti.
O estoque disponivel (excedente) de legumes ou verduras podera ser acrescentado em refogado.
Atenc&o: E proibida a alterag&o do cardapio sem a autorizagdo das nutricionistas, Art. 14 da Res. N° 26/2013 — FNDE
Alunos com necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptacdes deste cardapio.

DIAS DA SEMANA = frolsins s DIAS DA SEMANA

Akl (1} Keal S VLT Ai'TE Keal SVET Li:18 fak (]
Seqgunda 969,09 n 12409 Fid 4253 26% 153 Segunda .3 9% 12
Terca 906,25 Ty 17691 v 29191 M k1 Terga b g 1
Cuarta 100384 18 19078 e 22613 s ur Cuarta M 1 u
Cunla 349,38 i HE05 =2 prdrd 2¥% e Cuiritis Ed 2% 13
Sexla 940,80 38 13862 15% . 23262 25% 150 21 1% 15
Media semanal 369,87 k] 15803 6% i 24287 25% 5 Media semanal 2 20% 13
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PAPA DE ARROZ,
LEGUMES E CARNE
BERGARIO Il -
MATERNAL - PRE

ARSI SEGUNDA- FEIRA TERGA- FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA -FEIRA
15/06/2026 16/06/2026 17/06/2026 18/06/2026 19/06/2026
BERCARIO I eIl BERCARIO I e lI BERCARIO I e ll BERCARIO I el BERCARIO I eIl
- LEITE INTEGRAL - LEITE INTEGRAL - LEITE INTEGRAL - LEITE INTEGRAL - LEITE INTEGRAL
CAFE DA MANHA MATERNAL - PRE MATERNAL - PRE MATERNAL - PRE MATERNAL — PRE MATERNAL - PRE
- PAO FRANCES C/ MANTEIGA - BOLO DE CACAU SIMPLES - PAO DE LEITE C/ OVOS MEXIDOS - BISCOITO DE POLVILHO - BOLACHA DOCE
- BEBIDA LACTEA - LEITE COM CACAU - CHA DE CAMOMILA - LEITE COM CACAU - LEITE BATIDO COM FRUTAS
) BERGARIO | BERGARIO | BERGARIO | BERGARIO | BERGARIO |
BERGARIO |

PAPA DE LEGUMES E CARNE

PAPINHA DE LEGUMES, ARROZ E CARNE

PAPINHA DE FUBA, LEGUMES E CARNE

PAPA DE FEIJAO COM LEGUMES E CARNE

PAPA DE LEGUMES COM ARROZ E
FRANGO

BERGARIO Il - MATERNAL - PRE

BERGARIO Il - MATERNAL - PRE

BERGARIO Il - MATERNAL - PRE

BERGARIO Il - MATERNAL - PRE

BERGARIO Il - MATERNAL - PRE

CARNE MOIDA C/

OS0ON1V

LEGUMES MACARRAO A BOLONHESA CARNE COZIDA C/ LEGUMES CARNE SUINA ACEBOLADA FEIJOADA DE CARNE EM CUBOS FRANGO DESFIADO COM MILHO E CENOURA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FELJAO FELAO FEAO FELAO FELAO
PURE DE ABOBORA FAROFA
ALFACE E TOMATE CENOURA RALADA E CHEIRO VERDE ALFACE, PEPINO E TOMATE COUVE REFOGADA MIX DE FOLHAS
Bergario | Bergario | Bergario | Bergario | Bergario |
LANCHEIDA TARDE - LEITE INTEGRAL - LEITE INTEGRAL - LEITE INTEGRAL - LEITE INTEGRAL - LEITE INTEGRAL
BERCARIO Il - MATERNAL - PRE BERCARIO Il - MATERNAL - PRE BERGARIO Il - MATERNAL - PRE BERGARIO Il - MATERNAL - PRE BERCARIO Il - MATERNAL - PRE
- MAMAO - LARANJA - MELANCIA - BANANA - MACA
< BERGARIO | BERGARIO | BERGARIO | BERGARIO | BERGARIO |
ms MINGAU DE AVEIA C/ BANANA NANICA PAPA DE MANDIOQUINHA E FUBA
(72} N = -
T g MACA GOIABA MELAO MACA BANANA
A g BERCARIO Il - MATERNAL - PRE BERCARIO Il - MATERNAL - PRE BERCARIO Il - MATERNAL - PRE BERCARIO Il - MATERNAL - PRE BERCARIO Il - MATERNAL - PRE
30
§ > PAO COM CARNE LOUCA QUIBE ASSADO TORTA NUTRITIVA BOLO DE FUBA POLENTA COM CARNE MOIDA
SUCO DE LARANJA SUCO DE ABACAXI BANANA SUCO DE MELANCIA SUCO POLPA
ALe Vi ittt 4 Mg
~ 1 Mok frao Mol
Farntd Honeianistn
NUTRICIONISTAS [REEY SR
ALINE VERNOCHI NABILI MARIA
CRN3: 47104 CRN3:47557
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO, conforme disponibilidade de géneros, safra e grau de maturagéo do hortifrati.
O estoque disponivel (excedente) de legumes ou verduras podera ser acrescentado em refogado.
Atencdo: E proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagdo das nutricionistas, Art. 14 da Res. N° 26/2013 — FNDE
Alunos com necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptacdes deste cardapio.
MANA - Proteina DIAS DA SEMANA - CRECHE E i Prateit Lipid. Carboid, Calcit F. Retinol Vit
DhsOASEHANA-PREESCOLA | e | e . el B~ B B P o - B el I
qunda 945,34 ™ 145.49 157 Segunda 385,51 19 7516 19% 12 110,47 29% 52 206,23 53% 32461 1,99 34976 95,58
91014 0 158,00 142 Terca 482,41 23 8352 19% 14 126,65 26% &7 269,38 55% 194,34 2,1 656,84 540
Cuarta 959,07 40 159,46 1 Quarta 526,83 27 107,11 20% 4 12482 24% 74 298,76 56% 25562 384 652,08 35,58
Cuwinta 99z 2 1 1% 130 Quinta 482,93 25 98,45 20% 19 169,13 34% &0 239,29 49% 250,60 414 119,98 35,01
Sexta 9 % 139 Sexta 47569 29 116,07 20% 15 139,47 28% 55 22118 46% 22115 1,93 538,62 §2.20
Média ssmanal 35 7% 142 Média semanal 47467 25 96,06 21% 15 134,07 28% 62 246,56 52% 249,26 2,80 463,46 4755
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL

SEGUNDA- FEIRA TERCA- FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA -FEIRA
SLARLEIELT 22/06/2026 23/06/2026 ST 25/06/2026 26/06/2026
BERCARIO I eIl BERCARIO I e lI BERCARIO I el BERCARIO I eIl
- LEITE INTEGRAL - LEITE INTEGRAL - LEITE INTEGRAL - LEITE INTEGRAL
CAFE DA MANHA MATERNAL - PRE MATERNAL - PRE MATERNAL — PRE MATERNAL - PRE
- PAO FRANCES C/ MANTEIGA - BOLO DE BANANA - BISCOITO DE POLVILHO - BOLACHA DOCE
- CHA DE ERVA CIDREIRA - LEITE COM CACAU - LEITE COM CACAU - LEITE BATIDO COM FRUTAS
) BERGARIO | BERGARIO | BERGARIO | BERGARIO |
BERCARIO |
PAPA DE LEGUMES PAPA DE LEGUMES COM MACARRAO E
> E CARNE PAPA DE ARROZ, LEGUMES E CARNE PAPA DE LEGUMES COM ARROZ E FRANGO FRANGO PAPA DE ARROZ, LEGUMES E CARNE
BERCARIO Il -
r MATERNAL - PRE _ _ _ _ _ i _ _
Z BERCARIO Il - MATERNAL - PRE BERCARIO Il - MATERNAL - PRE BERCARIO Il - MATERNAL - PRE BERCARIO Il - MATERNAL - PRE
O “Q(A)ESEF::CS)AA CARNE MOIDA C/ LEGUMES FRANGO XADREZ FRANGO AO MOLHO CARNE DE PANELA A CAMPONESA
'e) ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
O FEUAO FEJAOQ FEUAO FEJAQ FEJAQ
MACARRAO PURE DE BATATA
CEI:IZ;);I;%F\{I:I;:)DEA = ALFACE E TOMATE REPOLHO E CENOURA RALADA ACELGA, TOMATE E CHEIRO VERDE
Bergario | Bergario | Bergario | Bergario |
LANCHE DA TARDE - LEITE INTEGRAL - LEITE INTEGRAL - LEITE INTEGRAL - LEITE INTEGRAL
BERGARIO Il - MATERNAL - PRE BERGARIO Il - MATERNAL - PRE BERGARIO Il - MATERNAL - PRE BERGARIO Il - MATERNAL - PRE
- MAMAO - PONKAN - BANANA - MAGA
< BERGARIO | BERGARIO | BERGARIO | BERGARIO |
ms
(_g m MANGA GOIABA MACA MELAO
m ﬁ BERGARIO Il - MATERNAL - PRE BERGARIO Il - MATERNAL - PRE BERGARIO Il - MATERNAL - PRE BERGARIO Il - MATERNAL - PRE
A B )
= E BOLO FOFO TORTA DE FRANGO COM LEGUMES MACARRAO COM CARNE MOIDA BOLO DE CHOCOLATE
Z>
> SUCO POLPA SUCO DE POLPA SUCO POLPA SUCO POLPA
M{Lnl. [V iz o &
- —y Hutneionizta
NUTRICIONISTAS lfesey )
NABILI MARIA
ALINE VERNOCHI CRN3:47557
CRN3: 47104 :
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO, conforme disponibilidade de géneros, safra e grau de maturagéo do hortifrti.
O estoque disponivel (excedente) de legumes ou verduras podera ser acrescentado em refogado.
Atencdo: E proibida a alteragéo do cardapio sem a autorizagdo das nutricionistas, Art. 14 da Res. N° 26/2013 — FNDE
Alunos com necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptacdes deste cardapio.
DIAS DA SEMANA rero
Segunda m‘ b SVET ) ) SVET {mg}
o . 2% % 12 E: E1% 329
;'JT’E:‘ “ t2] : 1 s 1% 183
g:;i:‘ z_ ‘.I' zx\ l 2% p "s ::.;
L > 2 16% 15 0% 250
Média somanal 3 2 0% 13 o % 264 | a3 | 4zee
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SEGUNDA- FEIRA TERCA- FEIRA
DIA DA SEMANA 29/06/2026 30/06/2026 FERIADO PONTO FACULTATIVO
BERGARIO | BERGARIO |
- LEITE INTEGRAL - LEITE INTEGRAL
CAFE DA MANHA BERCARIO II, MATERNAL - PRE BERCARIO I, MATERNAL - PRE
- PAO FRANCES C/ MANTEIGA - BOLO DE CACAU SIMPLES
- BEBIDA LACTEA - LEITE COM CACAU
BERCARIO | BERCARIO | BERCARIO |
PAPA DE ARROZ,
LEGUMES E
> CARNE PAPA DE LEGUMES E CARNE PAPINHA DE LEGUMES, ARROZ E CARNE
r- BERGARIO Il -
Z MATERNAL - PRE BERCARIO Il - MATERNAL - PRE BERCARIO Il - MATERNAL - PRE
CARNE MOIDA ¢/ _
O GRS MACARRAO A BOLONHESA CARNE COZIDA C/ LEGUMES
‘() ARROZ ARROZ ARROZ
O FELJAO FELAO FEAO
ALFACE E TOMATE CENOURA RALADA E CHEIRO VERDE ALFACE, PEPINO E TOMATE
Bergario | Bergario |
- LEITE INTEGRAL - LEITE INTEGRAL
LANCHE DA TARDE = = = =
BERCARIO Il - MATERNAL - PRE BERGARIO Il - MATERNAL - PRE
- MAMAO - LARANJA
< BERCARIO | BERGARIO |
m g MINGAU DE AVEIA C/ BANANA NANICA PAPA DE MANDIOQUINHA E FUBA
4 m MACA GOIABA
m r?l BERGARIO Il - MATERNAL - PRE BERGARIO Il - MATERNAL - PRE
A N
- % PAO COM CARNE LOUCA QUIBE ASSADO
z>
> SUCO DE LARANJA SUCO DE ABACAXI
,\_Q‘LN VAT i
- Fermachl Al
NUTRICIONISTAS ey s
ALINE VERNOCHI NABILI MARIA
CRN3: 47104 CRN3:47557
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO, conforme disponibilidade de géneros, safra e grau de maturagdo do hortifrati.
O estoque disponivel (excedente) de legumes ou verduras podera ser acrescentado em refogados.
Atencéo: E proibida a alteragdo do cardapio sem a autorizagdo das nutricionistas, Art. 14 da Res. N° 26/2013 — FNDE
Alunos com necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptacdes deste cardapio.
DIAS DA SEMANA - PRE ESCOLA | | DIAS DA SEMANA - CRECHE Energia Proteina Lipideos Carboidratos Calcio Ferro | Retinol | Vit C
™ (kcall gl Kcal % VET gl Kcal % VET (g) Keal % VET (mg) (mg) (meg) (mg)
qunda % Segunda 385,51 19 75,16 19% 12 110,47 29% 52 206,23 53% 324,61 1,89 349,76 98,58
40 TEI;E 49241 23 9352 19% 14 126,65 26% 87 269,38 55% 194,34 n 858,34 5,40
Quarta &0 Quarta 526,83 27 107,11 20% 14 12482 24% 74 296,76 56% 285,62 384 652,08 35,58
Quinta 0 Quinta 492,93 25 98,46 20% 19 168,13 4% 60 239,29 48% 250,60 414 119,98 35,01
Sexta "% Sexta 47569 29 116,07 24% 15 139,47 29% 55 22118 46% 221,18 1,93 53862 6220
Média semanal 3% Média semanal 474,67 25 98,06 21% 15 134,07 28% 82 246,55 2% 249,26 2,80 463,46 47,55




