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DIA DA SEMANA

QUARTA - FEIRA

MATERNAL - PRE

01/04/2026
BERCARIO I e ll
- LEITE INTEGRAL
CAFE DA MANHA MATERNAL - PRE
- PAO DE LEITE C/ MANTEIGA
- CHA DE CAMOMILA
BERGARIO | BERCARIO |
PAPA DE ARROZ,
LEGUMES E
CARNE PAPA DE ARROZ, LEGUMES E OVO
BERGARIO Il -

BERCARIO Il - MATERNAL - PRE

CARNE MOIDA ¢/

PEIXE ESCABECHE

OS0ON1V

LEGUMES
ARROZ ARROZ
FELJAO FELAO
FAROFA

ALFACE E TOMATE

ALFACE E BETERRABA RALADA

LANCHE DA TARDE

Bergario |
- LEITE INTEGRAL

BERGARIO Il - MATERNAL - PRE
- MANGA

BERGARIO |

MELAO

VNILYIdS3IA
VANIJIN

BERGARIO Il - MATERNAL - PRE

PAO FRANCES COM MOLHO DE FRANGO E

LEGUMES

SUCO POLPA

,\_ﬁ‘\_ PRV

Termachi
NUTRICIONISTAS Hes=y )
ALINE VERNOCHI NABILI MARIA
CRN3: 47104 CRN3:47557
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO, conforme disponibilidade de géneros, safra e grau de maturagéo do hortifrati.
O estoque disponivel (excedente) de legumes ou verduras podera ser acrescentado em refogados.
Atengdo: E proibida a alteragéo do cardapio sem a autorizagdo das nutricionistas, Art. 14 da Res. N° 26/2013 — FNDE
Alunos com necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptacdes deste cardapio.
e | | o e DIS DA SEMANA CRECHE | Saar @ s ver | s aver | o wea wver | e | e | tmest | imo
gunida 36 167 Segunda 385,51 19 75,16 19% 12 110,47 2% 52 206,23 53% 32481 1,99 249,76 98,58
40 142 TE[QE 492,41 23 93,52 19% 14 126,65 26% 67 269,38 55% 194,34 zn 656,84 6,40
Quarta 40 m Quarta 526,83 27 107,11 20% 14 12482 24% 74 296,76 568% 25562 384 652,08 3558
Quinta 0 130 Quinta 492,93 25 98,45 20% 19 169,13 34% 60 239,29 48% 250,60 414 119,98 3501
Sexta 3% 1 Sexta 47569 29 116,07 24% 15 138,47 29% 5 22116 46% 221,15 1,83 536,62 6220
Media semanal 35 142 Média semanal 47487 25 98,06 21% 15 134,07 28% 62 246,55 52% 249,26 2,80 463,46 4755
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL

DIA DA SEMANA SEGUNDA- FEIRA TERCA- FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA -FEIRA
06/04/2026 07/04/2026 08/04/2026 09/04/2026 10/04/2026
BERCARIO I eIl BERCARIO I e lI BERCARIO I e ll BERCARIO I el BERCARIO I eIl
- LEITE INTEGRAL - LEITE INTEGRAL - LEITE INTEGRAL - LEITE INTEGRAL - LEITE INTEGRAL
CAFE DA MANHA MATERNAL - PRE MATERNAL - PRE MATERNAL - PRE MATERNAL — PRE MATERNAL - PRE
- PAO FRANCES C/ MANTEIGA - BOLO DE CACAU SIMPLES - PAO DE LEITE C/ OVOS MEXIDOS - BISCOITO DE POLVILHO - BOLACHA DOCE
- BEBIDA LACTEA - LEITE COM CACAU - CHA DE CAMOMILA - LEITE COM CACAU - LEITE BATIDO COM FRUTAS
) BERGARIO | BERGARIO | BERGARIO | BERGARIO | BERGARIO |
BERCARIO |
PAPA DE LEGUMES PAPA DE LEGUMES COM ARROZ E
> E C{'\RNE PAPA DE LEGUMES E CARNE PAPINHA DE LEGUMES, ARROZ E CARNE PAPINHA DE FUBA, LEGUMES E CARNE PAPA DE FEIJAO COM LEGUMES E CARNE FRANGO
BERCARIO I -
r MATERNAL - PRE _ _ _ _ _ i _ i _ _
Z BERCARIO Il - MATERNAL - PRE BERCARIO Il - MATERNAL - PRE BERCARIO Il - MATERNAL - PRE BERCARIO Il - MATERNAL - PRE BERCARIO Il - MATERNAL - PRE
O “Q(A)ESZF}::CS)AA MACARRAO A BOLONHESA CARNE COZIDA C/ LEGUMES CARNE SUINA ACEBOLADA FEIJOADA DE CARNE EM CUBOS FRANGO DESFIADO COM MILHO E CENOURA
'e) ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
O FEUAO FEJAOQ FEUAO FEJAQ FEJAQ
PURE DE ABOBORA FAROFA
CENOURA RALADA E
CHEIRO VERDE CENOURA RALADA E CHEIRO VERDE ALFACE, PEPINO E TOMATE COUVE REFOGADA MIX DE FOLHAS
Bergario | Bergario | Bergario | Bergario | Bergario |
LANCHE DA TARDE - LEITE INTEGRAL - LEITE INTEGRAL - LEITE INTEGRAL - LEITE INTEGRAL - LEITE INTEGRAL
BERGARIO Il - MATERNAL - PRE BERGARIO Il - MATERNAL - PRE BERGARIO Il - MATERNAL - PRE BERGARIO Il - MATERNAL - PRE BERGARIO Il - MATERNAL - PRE
- MAMAO - LARANJA - MELANCIA - BANANA - MAGA
< BERGARIO | BERGARIO | BERGARIO | BERGARIO | BERGARIO |
ms MINGAU DE AVEIA C/ BANANA NANICA PAPA DE MANDIOQUINHA E FUBA
(_g m MACA GOIABA MELAO MACA BANANA
m ﬁ BERGARIO Il - MATERNAL - PRE BERGARIO Il - MATERNAL - PRE BERGARIO Il - MATERNAL - PRE BERGARIO Il - MATERNAL - PRE BERGARIO Il - MATERNAL - PRE
A - ] ]
= E PAO COM CARNE LOUCA QUIBE ASSADO TORTA NUTRITIVA BOLO DE FUBA POLENTA COM CARNE MOIDA
Z>
> SUCO DE LARANJA SUCO DE ABACAXI BANANA SUCO DE MELANCIA SUCO POLPA
M{Lnl. [V e MRt
- —y Hutneionizta
NUTRICIONISTAS lfesey )
NABILI MARIA
ALINE VERNOCHI CRN3:47557
CRN3: 47104 :
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO, conforme disponibilidade de géneros, safra e grau de maturagéo do hortifrti.
O estoque disponivel (excedente) de legumes ou verduras podera ser acrescentado em refogado.
Atenc&o: E proibida a alterag&o do cardapio sem a autorizagdo das nutricionistas, Art. 14 da Res. N° 26/2013 — FNDE
Alunos com necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptacdes deste cardapio.
DIAS DA SEMANA =0 ot e DIAS DA SEMANA -,
Ihcan o) Kcal S VT i) Kcal VT i fecal) b
Segunda 969,09 3 124.09 F 4253 2% 153 Segunda 4352 "
Terca 06,25 “ 17691 -3 PR 0% m Terca ”
Quarta 1003 24 4B 152 T > F : 2% ur Cuana M
Cunta 949,38 ar 148,05 2 2262 2% 146 Chirli 3
Sexta 34080 3 13862 16% k3 23262 26% 150 2
Media semanal 369,87 30 15803 16% i 24287 25% W5 Media semanal %
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PAPA DE ARROZ,
LEGUMES E CARNE
BERGARIO Il -
MATERNAL - PRE

ARSI SEGUNDA- FEIRA TERGA- FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA -FEIRA
13/04/2026 14/04/2026 15/04/2026 16/04/2026 17/04/2026
BERCARIO I eIl BERCARIO I e lI BERCARIO I e ll BERCARIO I el BERCARIO I eIl
- LEITE INTEGRAL - LEITE INTEGRAL - LEITE INTEGRAL - LEITE INTEGRAL - LEITE INTEGRAL
CAFE DA MANHA MATERNAL - PRE MATERNAL - PRE MATERNAL - PRE MATERNAL — PRE MATERNAL - PRE
- PAO FRANCES C/ MANTEIGA - BOLO DE BANANA - PAO DE LEITE C/ MANTEIGA - BISCOITO DE POLVILHO - BOLACHA DOCE
- CHA DE ERVA CIDREIRA - LEITE COM CACAU - CHA DE CAMOMILA - LEITE COM CACAU - LEITE BATIDO COM FRUTAS
) BERGARIO | BERGARIO | BERGARIO | BERGARIO | BERGARIO |
BERGARIO |

PAPA DE ARROZ, LEGUMES E CARNE

PAPA DE LEGUMES COM ARROZ E FRANGO

PAPA DE ARROZ, LEGUMES E OVO

PAPA DE LEGUMES COM MACARRAO E
FRANGO

PAPA DE ARROZ, LEGUMES E CARNE

BERGARIO Il - MATERNAL - PRE

BERGARIO Il - MATERNAL - PRE

BERGARIO Il - MATERNAL - PRE

BERGARIO Il - MATERNAL - PRE

BERGARIO Il - MATERNAL - PRE

CARNE MOIDA C/

OS0ON1V

LEGUMES CARNE MOIDA C/ LEGUMES FRANGO XADREZ PEIXE ESCABECHE FRANGO AO MOLHO CARNE DE PANELA A CAMPONESA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FELJAO FELAO FEAO FELAO FELAO FELAO
MACARRAO PURE DE BATATA FAROFA
ALFACE E TOMATE ALFACE E TOMATE ALFACE E BETERRABA RALADA REPOLHO E CENOURA RALADA ACELGA, TOMATE E CHEIRO VERDE
Bergario | Bergario | Bergario | Bergario | Bergario |
LANCHEIDA TARDE - LEITE INTEGRAL - LEITE INTEGRAL - LEITE INTEGRAL - LEITE INTEGRAL - LEITE INTEGRAL
BERCARIO Il - MATERNAL - PRE BERCARIO Il - MATERNAL - PRE BERGARIO Il - MATERNAL - PRE BERGARIO Il - MATERNAL - PRE BERCARIO Il - MATERNAL - PRE
- MAMAO - MANGA - MANGA - PERA - BANANA
< BERGARIO | BERGARIO | BERGARIO | BERGARIO | BERGARIO |
E,", 2
T g MANGA GOIABA MELAO MAGA MELAO
A g BERCARIO Il - MATERNAL - PRE BERCARIO Il - MATERNAL - PRE BERCARIO Il - MATERNAL - PRE BERCARIO Il - MATERNAL - PRE BERCARIO Il - MATERNAL - PRE
45 - -
§ > BOLO FOFO TORTA DE FRANGO COM LEGUMES PAO FRANCES c&’\ém\?égo DEFRANGO E MACARRAO COM CARNE MOIDA BOLO DE CHOCOLATE
SUCO POLPA SUCO DE POLPA SUCO POLPA SUCO POLPA SUCO POLPA
ALe Vi ittt 4 Mg
~ 1 Mok frao Mol
Farntd Honeianistn
NUTRICIONISTAS Ry el
ALINE VERNOCHI NABILI MARIA
CRN3: 47104 CRN3:47557
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO, conforme disponibilidade de géneros, safra e grau de maturagéo do hortifrati.
O estoque disponivel (excedente) de legumes ou verduras podera ser acrescentado em refogado.
Atencdo: E proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagdo das nutricionistas, Art. 14 da Res. N° 26/2013 — FNDE
Alunos com necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptacdes deste cardapio.
MANA - Proteina DIAS DA SEMANA - CRECHE E i Prateit Lipid. Carboid, Calcit F. Retinol Vit
DhsOASEHANA-PREESCOLA | e | e . el B~ B B P o - B el I
qunda 945,34 ™ 145.49 157 Segunda 385,51 19 7516 19% 12 110,47 29% 52 206,23 53% 32461 1,99 34976 95,58
91014 0 158,00 142 Terca 482,41 23 8352 19% 14 126,65 26% &7 269,38 55% 194,34 2,1 656,84 540
Quarta 959,07 40 159,46 1 Quarta 526,83 27 107,11 20% 4 12482 24% 74 298,76 56% 25562 384 652,08 35,58
Cuuirita 932 0 1 4% 130 Quinta 482,93 25 98,45 20% 19 169,13 34% &0 239,29 49% 250,60 414 119,98 35,01
Sexta 9 % 139 Sexta 47569 29 116,07 20% 15 139,47 28% 55 22118 46% 22115 1,93 53862 | 6220
Média ssmanal 35 7% 142 Média semanal 47467 25 96,06 21% 15 134,07 28% 62 246,56 52% 249,26 2,80 463,46 4755
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SEGUNDA- FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA -FEIRA
SLARLEIELT 20/04/2026 22/04/2026 23/04/2026 24/04/2026
BERCARIO I eIl BERCARIO I e ll BERCARIO I el BERCARIO I eIl
- LEITE INTEGRAL - LEITE INTEGRAL - LEITE INTEGRAL - LEITE INTEGRAL
CAFE DA MANHA MATERNAL - PRE MATERNAL - PRE MATERNAL — PRE MATERNAL - PRE
- PAO FRANCES C/ MANTEIGA - PAO DE LEITE C/ OVOS MEXIDOS - BISCOITO DE POLVILHO - BOLACHA DOCE
- BEBIDA LACTEA - CHA DE CAMOMILA - LEITE COM CACAU - LEITE BATIDO COM FRUTAS
) BERGARIO | BERGARIO | BERGARIO | BERGARIO |
BERGARIO |
PAPA DE LEGUMES PAPA DE LEGUMES COM ARROZ E
E CARNE PAPA DE LEGUMES E CARNE PAPINHA DE FUBA, LEGUMES E CARNE PAPA DE FEIJAO COM LEGUMES E CARNE
BERGARIO 11 -

MATERNAL - PRE

FRANGO

BERGARIO Il - MATERNAL - PRE

BERGARIO Il - MATERNAL - PRE

BERGARIO Il - MATERNAL - PRE

BERGARIO Il - MATERNAL - PRE

“;gfgzmg: MACARRAO A BOLONHESA CARNE SUINA ACEBOLADA FEIJOADA DE CARNE EM CUBOS FRANGO DESFIADO COM MILHO E CENOURA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
PURE DE ABOBORA FAROFA
CENOURA RALADA E

CHEIRO VERDE

CENOURA RALADA E CHEIRO VERDE

COUVE REFOGADA

MIX DE FOLHAS

LANCHE DA TARDE

Bergario |
- LEITE INTEGRAL

Bergario |
- LEITE INTEGRAL

Bergario |
- LEITE INTEGRAL

Bergario |
- LEITE INTEGRAL

BERGARIO Il - MATERNAL - PRE
- MAMAO

BERGARIO Il - MATERNAL - PRE
- MELANCIA

BERGARIO Il - MATERNAL - PRE
- BANANA

BERGARIO Il - MATERNAL - PRE
- MACA

< BERGARIO | BERGARIO | BERGARIO | BERGARIO |
ms MINGAU DE AVEIA C/ BANANA NANICA
(_g m MACA MELAO MACA BANANA
m ﬁ BERGARIO Il - MATERNAL - PRE BERGARIO Il - MATERNAL - PRE BERGARIO Il - MATERNAL - PRE BERGARIO Il - MATERNAL - PRE
A - ] ]
= E PAO COM CARNE LOUCA TORTA NUTRITIVA BOLO DE FUBA POLENTA COM CARNE MOIDA
Z>
> SUCO DE LARANJA BANANA SUCO DE MELANCIA SUCO POLPA
-A_Q{L ot Vimortlhe o
- —y Hutnelonizts
NUTRICIONISTAS Ny e
NABILI MARIA
ALINE VERNOCHI CRN3:47557
CRN3: 47104 :
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO, conforme disponibilidade de géneros, safra e grau de maturagéo do hortifrti.
O estoque disponivel (excedente) de legumes ou verduras podera ser acrescentado em refogado.
Atenc&o: E proibida a alteragéo do cardapio sem a autorizagdo das nutricionistas, Art. 14 da Res. N° 26/2013 — FNDE
Alunos com necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptacées deste cardapio.
DIAS DA SEMANA 72 ot e DIAS DA SEMANA -,
Ihcan ) Keal nVET dah Kcal SVET il fcal} .
Segunda 969,09 El 12409 Fo 24253 6% 153 Segunda 4352 2
Terca 06,25 “ 17691 -3 PR 0% m Terca ”
Quarta 1003 24 4B 152 T > F : 2% a7 Cuana M
Cuinta 449,38 ar 4805 b 222 2 2% 146 Cuirita ]
Seita 40,80 35 13862 16% 3 232 62 6% 150 Pl
Media semanal 369,87 30 15803 6% i 24287 25% 5 Media semanal %
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SEGUNDA- FEIRA TERCA- FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA
DIA DA SEMANA 27/04/2026 28/04/2026 29/04/2026 30/04/2026
BERGARIO I e ll BERCARIO I e Il BERGARIO I e ll BERGARIO I e ll
- LEITE INTEGRAL - LEITE INTEGRAL - LEITE INTEGRAL - LEITE INTEGRAL
CAREDANENEA MATERNAL - PRE MATERNAL - PRE MATERNAL - PRE MATERNAL - PRE
- PAO FRANCES C/ MANTEIGA - BOLO DE BANANA - PAO DE LEITE C/ MANTEIGA - BISCOITO DE POLVILHO
- CHA DE ERVA CIDREIRA - LEITE COM CACAU - CHA DE CAMOMILA - LEITE COM CACAU
BERCARIO | BERCARIO | BERCARIO | BERCARIO |
BERCARIO |
PAPA DE ARROZ,
> LEGUMES E CARNE PAPA DE ARROZ, LEGUMES E CARNE PAPA DE LEGUMES COM ARROZ E FRANGO PAPA DE ARROZ, LEGUMES E OVO PAPA DE LEGUMES COM MACARRAO E FRANGO
r BERCARIO Il - MATERNAL -
PRE
Z BERCARIO Il - MATERNAL - PRE BERCARIO Il - MATERNAL - PRE BERCARIO Il - MATERNAL - PRE BERCARIO Il - MATERNAL - PRE
O CARNE MOIDA C/ LEGUMES CARNE MOIDA C/ LEGUMES FRANGO XADREZ PEIXE ESCABECHE FRANGO AO MOLHO
n ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
O FELAO FELAO FELAO FENAO FENAO
MACARRAO MACARRAO PURE DE BATATA FAROFA

ALFACE E TOMATE

ALFACE E TOMATE

ALFACE E BETERRABA RALADA

REPOLHO E CENOURA RALADA

Bergario |
- LEITE INTEGRAL

Bergario |
- LEITE INTEGRAL

Bergario |
- LEITE INTEGRAL

Bergario |

- LEITE INTEGRAL
EENCHER AUZRDE BERCARIO Il - MATERNAL - PRE BERCARIO Il - MATERNAL - PRE BERCARIO Il - MATERNAL - PRE BERCARIO Il - MATERNAL - PRE
- MAMAO - PONKAN - BANANA - PERA
< BERGARIO | BERGARIO | BERGARIO | BERGARIO |
(l';l, s
T g MANGA GOIABA MELAO MAGA
m
b)) g BERGARIO Il - MATERNAL - PRE BERGARIO Il - MATERNAL - PRE BERCARIO Il - MATERNAL - PRE BERGARIO Il - MATERNAL - PRE
30
2 > BOLO FOFO TORTA DE FRANGO COM LEGUMES PAO FRANCES COM MOLHO DE FRANGO E LEGUMES MACARRAO COM CARNE MOIDA
SUCO POLPA SUCO DE POLPA SUCO POLPA SUCO POLPA
A_Q,Lnl. (VAR | k"“”’rﬁmﬂ” Bres
- Vst i
NUTRICIONISTAS v i
ALINE VERNOCHI NABILI MARIA
CRN3: 47104 CRN3:47557
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO, conforme disponibilidade de géneros, safra e grau de maturagéo do hortifrati.
O estoque disponivel (excedente) de legumes ou verduras podera ser acrescentado em refogado.
Atencao: E proibida a alteragéo do cardapio sem a autorizagao das nutricionistas, Art. 14 da Res. N° 26/2013 — FNDE
Alunos com necessidades alimentares esEecwais seréo atendidas de acordo com os Erotocolos de dietas esEeciais com adaﬁtaﬁﬁes deste cardéEio.
DIAS DA SEMANA - PRE ESCOLA Proteing DIAS DA SEMANA - CRECHE Energia Proteina Lipideos Carboidratos Cilcio | Fero | Retinol | Wit C
["1] Keal S VET [ [kcal) (o) Keal ¥ VET (g Keal % VET (g Keal % VET (mg) (mg) (mcg) (mg)
unda k' 145 49 14% 167 Segunda 385,51 19 75,16 19% 12 110,47 29% 52 206,23 53% 324,61 1,99 349,76 98,58
Tesga a0 158,03 22% 142 Terca 49241 23 8352 19% 14 126,65 26% &7 269,38 5% 19434 | 21 656,84 640
Quarta 40 15946 3 0% m Quarta 526,83 27 107,11 20% 14 124,62 24% 74 296,76 56% 25562 3,84 652,08 35,58
Cuinta 0 B 11 45 1% 1% Quinta 492,93 25 98 46 20% 19 169,13 34% 80 239,29 49% 250,80 414 119,98 35,01
Sexta kL) 155,08 29 % 138 Sexta 47569 29 116,07 24% 15 13947 25% 55 221,16 45% 221,15 1,93 5362 | 6220
Madia semanal 35 139,83 9 2T 142 Média semanal 47467 25 98,06 21% 15 134,07 28% 62 246,56 52% 249,26 2,80 463,46 47,55




