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CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO, conforme disponibilidade de géneros, safra e grau de maturagéo do hortifrati.
O estoque disponivel (excedente) de legumes ou verduras podera ser acrescentado em refogado.
Atencao: E proibida a alteragéo do cardapio sem a autorizagdo das nutricionistas, Art. 14 da Res. N° 26/2013 — FNDE
Alunos com necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptacdes deste cardapio.
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CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO, conforme disponibilidade de géneros, safra e grau de maturagéo do hortifrati.
O estoque disponivel (excedente) de legumes ou verduras podera ser acrescentado em refogado.

Atencao: E proibida a alteragéio do cardapio sem a autorizagéo das nutricionistas, Art. 14 da Res. N° 26/2013 — FNDE
Alunos com necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptacdes deste cardapio.

DIAS DA SEMANA Energia Proteina Lipideos Carboidratos Sadio

ENSINO FUNDAMENTAL (keal) (@) Kcal % VET (g} Kcal % VET (g} Kcal % VET (mg)

Segunda 508.45 32 128,87 25% 13 121,31 24% 63 261,15 49% 804.89
Terca 551,71 22 89,67 16% 17 150,51 27% 7a 2,77 57% 517.51
Quarta 472,06 N 122,15 26% 11 99,60 21% 63 261,83 53% 344,30
Quinta 499,13 24 95,86 19% 8 69,99 14% 83 330.35 66% 734.23
Sexta 547,94 23 91,76 17% 21 187.08 34% 66 265 64 48% 72818
Média semanal 515,86 26 105,66 21% 14 125,70 24% 7 282,35 55% 625,82




