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SEGUNDA- FEIRA

. TERGA- FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA -FEIRA
09/02/2026 10/02/2026 11/02/2026 12/02/2026 13/02/2026
BERCARIO I eIl BERCARIO I e lI BERCARIO I e ll BERCARIO I el BERCARIO I e ll
- LEITE INTEGRAL - LEITE INTEGRAL - LEITE INTEGRAL - LEITE INTEGRAL - LEITE INTEGRAL
CAFE DA MANHA

MATERNAL - PRE
- PAO FRANCES C/ MANTEIGA
- BEBIDA LACTEA

MATERNAL - PRE
- BOLACHA DE MAISENA
- LEITE COM CACAU

MATERNAL - PRE
- PAO DE LEITE C/ OVOS MEXIDOS
- CHA DE CAMOMILA

MATERNAL - PRE
- BISCOITO DE POLVILHO
- LEITE COM CACAU

MATERNAL - PRE
- BOLACHA ROSQUINHA
- LEITE BATIDO COM FRUTAS

BERCARIO |

BERCARIO |

BERCARIO |

BERCARIO |

BERCARIO |

PAPA DE LEGUMES (BATATA, BETERRABA,
CENOURA E CHUCHU) E CARNE BOVINA

PAPINHA DE LEGUMES (ABOBORA E
CENOURA), ARROZ E CARNE BOVINA

PAPINHA DE FUBA, LEGUMES (CHUCHU,
ABOBORA E BATATA) E CARNE BOVINA

PAPA DE FEIJAO COM LEGUMES (BATATA
DOCE, CHUCHU E BETERRABA) E CARNE

PAPA DE LEGUMES (BATATA, ABOBORA,
CENOURA E BROCOLIS) COM ARROZ E

r BOVINA FRANGO
Z BERGARIO Il - MATERNAL - PRE BERGARIO Il - MATERNAL - PRE BERGARIO Il - MATERNAL - PRE BERGARIO Il - MATERNAL - PRE BERGARIO Il - MATERNAL - PRE
O PRATO PRINCIPAL SOPA GALINHADA CARNE SUINA ACEBOLADA FEIJOADA (FEJAO CARIOCA) DE CARNE SUINA FRANGO DESFIADO COM CENOURA
n ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
O FEUAO FEIJAO FEJAO FEJAO
GUARNICAO PURE DE ABOBORA FAROFA
SALADA ALFACE, PEPINO E TOMATE COUVE REFOGADA MIX DE FOLHAS (ACELGA, ALFACE)
Bergario | Bergario | Bergario | Bergario | Bergario |
- LEITE INTEGRAL - LEITE INTEGRAL - LEITE INTEGRAL - LEITE INTEGRAL - LEITE INTEGRAL
LANCHE DA TARDE

BERCARIO Il - MATERNAL - PRE

BERCARIO Il - MATERNAL - PRE

BERCARIO Il - MATERNAL - PRE

BERCARIO Il - MATERNAL - PRE

BERCARIO Il - MATERNAL - PRE

- MACA - LARANJA - MELANCIA - MELAO - MACA
BERGARIO | BERGARIO | BERGARIO | BERGARIO | BERGARIO |
MINGAU DE AVEIA C/ BANANA NANICA PAPA DE MANDIOQUINHA E FUBA
MACA MELANCIA MELAO BANANA LARANJA

VNILIIdS3IA
VANIJIN

BERGARIO Il - MATERNAL - PRE

BERGARIO Il - MATERNAL - PRE

BERGARIO Il - MATERNAL - PRE

BERGARIO Il - MATERNAL - PRE

BERGARIO Il - MATERNAL - PRE

PAO COM FRANGO DESFIADO

BOLO DE CACAU SIMPLES

TORTA NUTRITIVA

BOLO DE FUBA

POLENTA COM CARNE MOIDA

SUCO DE LARANJA SUCO DE POLPA BANANA SUCO DE MELANCIA SUCO POLPA
,\_Q‘LN VAT
NUTRICIONISTAS gy
ALINE VERNOCHI
CRN3: 47104 CRN3:47557
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO, conforme disponibilidade de géneros, safra e grau de maturagéo do hortifrati.
O estoque disponivel (excedente) de legumes ou verduras podera ser acrescentado em refogados.
Atencéo: E proibida a alteragdo do cardapio sem a autorizagdo das nutricionistas, Art. 14 da Res. N° 26/2013 — FNDE
Alunos com necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptacdes deste cardapio.
DIAS DA SEMANA - PRE ESCOLA DIAS DA SEMANA - CRECHE Energia Proteina Lipideos Carboidratos Caloio Ferro | Retinol | Vit C
g} N VET [ [kcal) (a) Keal % VET (g) Kcal % VET lg) Kcal % VET (mg) [mg) [mcg) [mg)
Spul"“ld 6 15% 167 Segunda 385,51 19 75,16 19% 12 110,47 29% 52 206,23 53% 32481 1,99 349,76 98,58
40 17% 142 Terca 49241 23 93,52 19% 14 126,65 26% &7 269,38 55% 194,34 2n 656,84 6,40
Quarta 40 1% 1 Quarta 526,83 27 107,11 20% 14 124,62 24% 74 296,76 56% 255,62 384 652,08 35,58
Quinta 20 % 1 Quinta 492,93 25 98,46 20% 19 189,13 34% 80 239,29 49% 250,60 414 119,98 35,01
Sexta % 16% 1M Sexta 47569 29 116,07 24% 15 139,47 28% S5 221,16 46% 221,18 1,93 53862 62,20
Meédia semanal 3% 168 2T% 142 Média semanal 47467 25 98,06 21% 15 134,07 28% 62 246,56 52% 249,26 2380 463,46 47,55
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QUINTA - FEIRA SEXTA -FEIRA
SLARLEIELT 19/02/2026 20/02/2026
BERCARIO I e ll BERCARIO I eIl
- LEITE INTEGRAL - LEITE INTEGRAL
CAFE DA MANHA MATERNAL — PRE MATERNAL - PRE
- BISCOITO DE POLVILHO CASEIRO - BOLACHA DOCE
- LEITE COM CACAU - LEITE BATIDO COM FRUTAS (ABACATE)
BERGARIO | BERGARIO |
> PAPA DE LEGUMES COM MACARRAO E PAPA DE ARROZ, LEGUMES E CARNE
r— FRANGO
Z BERGARIO Il - MATERNAL - PRE BERGARIO Il - MATERNAL - PRE
O PRATO PRINCIPAL FRANGO AO MOLHO CARNE DE PANELA A CAMPONESA
n ARROZ ARROZ ARROZ
O FEUAO FEAO FEJAO
GUARNICAO
SALADA REPOLHO E CENOURA RALADA ACELGA, TOMATE E CHEIRO VERDE
Bergario | Bergario |
- LEITE INTEGRAL - LEITE INTEGRAL
LANCHE DA TARDE = = = =
BERCARIO Il - MATERNAL - PRE BERCARIO Il - MATERNAL - PRE
- BANANA - MAGA
< BERGARIO | BERGARIO |
ms
% m MACA MELAO
m ﬁ BERGARIO Il - MATERNAL - PRE BERGARIO Il - MATERNAL - PRE
A B )
- 5 MACARRAO COM CARNE MOIDA BOLO DE CHOCOLATE
Z>
> SUCO POLPA SUCO POLPA
-A_Q{L i \;{{_"\ et il Vit
CHEY i
Nutriooents
AT
NUTRICIONISTAS ALINE VERNOCHI NABILI
CRNS3: 47104 CRN3:47557
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO, conforme disponibilidade de géneros, safra e grau de maturagéo do hortifr(iti.
O estoque disponivel (excedente) de legumes ou verduras podera ser acrescentado em refogado.
Atencdo: E proibida a alteragéo do cardapio sem a autorizagdo das nutricionistas, Art. 14 da Res. N° 26/2013 — FNDE
Alunos com necessidades alimentares esEeciais serdo atendidas de acordo com os Erotocolos de dietas esEeciais com adaﬁtaﬁﬁes deste cardaeio‘
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL

SEGUNDA- FEIRA

ARSI TERGA- FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA -FEIRA
23/02/2026 24/02/2026 25/02/2026 26/02/2026 27/02/2026
BERCARIO I eIl BERCARIO I e lI BERCARIO I e ll BERCARIO I el BERCARIO I eIl
- LEITE INTEGRAL - LEITE INTEGRAL - LEITE INTEGRAL - LEITE INTEGRAL - LEITE INTEGRAL
CAFE DA MANHA

MATERNAL - PRE
- PAO FRANCES C/ MANTEIGA
- BEBIDA LACTEA

MATERNAL - PRE
- BOLO DE CACAU SIMPLES
- LEITE COM CACAU

MATERNAL - PRE
- PAO DE LEITE C/ OVOS MEXIDOS
- CHA DE CAMOMILA

MATERNAL - PRE
- BISCOITO DE POLVILHO
- LEITE COM CACAU

MATERNAL - PRE
- BOLACHA DOCE
- LEITE BATIDO COM FRUTAS

BERGARIO | BERGARIO | BERGARIO | BERGARIO | BERGARIO |

PAPA DE LEGUMES (BATATA,

OD0ONTV

BETERREBA, CENOURA E CHUCHU) E
CARNE BOVINA

PAPINHA DE LEGUMES (ABOBORA E
CENOURA), ARROZ E CARNE BOVINA

PAPINHA DE FUBA, LEGUMES (CHUCHU,
ABOBORA E BATATA) E CARNE BOVINA

PAPA DE FEIJAO COM LEGUMES (BATATA
DOCE, CHUCHU E BETERRABA) E CARNE
BOVINA

PAPA DE LEGUMES (BATATA, ABOBORA,
CENOURA E BROCOLIS) COM ARROZ E
FRANGO

BERGARIO Il - MATERNAL - PRE

BERGARIO Il - MATERNAL - PRE

BERGARIO Il - MATERNAL - PRE

BERGARIO Il - MATERNAL - PRE

BERGARIO Il - MATERNAL - PRE

PRATO PRINCIPAL

MACARRAO A BOLONHESA

CARNE COZIDA C/ LEGUMES

CARNE SUINA ACEBOLADA

FEIJOADA DE CARNE EM CUBOS

COUVE REFOGADA

FRANGO DESFIADO COM MILHO E CENOURA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEUAO FEJAO FEIJAO FEJAO FEJAO

GUARNICAO PURE DE ABOBORA FAROFA
SALADA CENOURA RALADA E CHEIRO VERDE ALFACE, PEPINO E TOMATE

MIX DE FOLHAS

LANCHE DA TARDE

Bergario |
- LEITE INTEGRAK

Bergario |
- LEITE INTEGRAL

Bergario |
- LEITE INTEGRAL

Bergario |
- LEITE INTEGRAL

Bergario |
- LEITE COM CEREAL INFANTIL

BERGARIO Il - MATERNAL - PRE
- MAMAO

BERGARIO Il - MATERNAL - PRE
- LARANJA

BERGARIO Il - MATERNAL - PRE
- MELANCIA

BERGARIO Il - MATERNAL - PRE
- BANANA

BERGARIO Il - MATERNAL - PRE
- MACA

BERGARIO | BERGARIO | BERGARIO | BERGARIO | BERGARIO |
ﬁ z MINGAU DE AVEIA C/ BANANA NANINA PAPA DE MANDIOQUINHA E FUBA
% g MAGA GOIABA MELAO MAGA BANANA
g g BERCARIO Il - MATERNAL - PRE BERCARIO Il - MATERNAL - PRE BERCARIO Il - MATERNAL - PRE BERCARIO Il - MATERNAL - PRE BERCARIO Il - MATERNAL - PRE
30
2> PAO COM CARNE LOUCA QUIBE ASSADO TORTA NUTRITIVA BOLO DE FUBA POLENTA COM CARNE MOIDA
>
SUCO DE LARANJA SUCO DE ABACAXI BANANA SUCO DE MELANCIA SUCO POLPA
.,'{_Q,L e Vet il Vit <
~ N Mot ek
NUTRICIONISTAS v ol
ALINE VERNOCHI NABILI MARIA
CRN3: 47104 CRN3:47557
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO, conforme disponibilidade de géneros, safra e grau de maturagéo do hortifr(iti.
O estoque disponivel (excedente) de legumes ou verduras podera ser acrescentado em refogado.
Atenc&o: E proibida a alterag&o do cardapio sem a autorizagdo das nutricionistas, Art. 14 da Res. N° 26/2013 — FNDE
Alunos com necessidades alimentares esEeciais serdo atendidas de acordo com os Erotocolos de dietas esEeciais com adaﬁtaﬁﬁes deste cardaeio‘
DIAS DA SEMANA e DIAS DA SEMANA Enespia foro
) () img) fecal) 1 ) {mg}
Segunda Ell 153 Sequnda 43 * ] 329
Terca Ty k1 T 2 1 183
Quarta 48 % ur Juana M u 169
Cuanila n 2% 6 4 #H 13 150
Sexta 3 26% 150 il 5 250
;édia semanal £ z:a, : Media semanal % 13 116.44




