
 

 
CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL  

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

DIA DA SEMANA SEGUNDA- FEIRA  
09/02/2026 

TERÇA- FEIRA  
10/02/2026 

QUARTA – FEIRA  
11/02/2026 

QUINTA – FEIRA  
12/02/2026 

SEXTA -FEIRA  
13/02/2026 

CAFÉ DA MANHÃ 

BERÇÁRIO I e II 
- LEITE INTEGRAL  

BERÇÁRIO I e II 
- LEITE INTEGRAL 

BERÇÁRIO I e II 
- LEITE INTEGRAL 

BERÇÁRIO I e II 
- LEITE INTEGRAL 

BERÇÁRIO I e II 
- LEITE INTEGRAL 

MATERNAL - PRÉ 
- PÃO FRANCÊS C/ MANTEIGA 
- BEBIDA LACTEA  

MATERNAL - PRÉ 
- BOLACHA DE MAISENA  
- LEITE COM CACAU 

MATERNAL - PRÉ 
- PÃO DE LEITE C/ OVOS MEXIDOS 
- CHÁ DE CAMOMILA 

MATERNAL – PRÉ 
- BISCOITO DE POLVILHO  
- LEITE COM CACAU 

MATERNAL - PRÉ 
- BOLACHA ROSQUINHA  
- LEITE BATIDO COM FRUTAS 

 
 

BERÇÁRIO I BERÇÁRIO I BERÇÁRIO I BERÇÁRIO I BERÇÁRIO I 

PAPA DE LEGUMES (BATATA, BETERRABA, 
CENOURA E CHUCHU) E CARNE BOVINA  

PAPINHA DE LEGUMES (ABOBORA E 
CENOURA), ARROZ E CARNE BOVINA  

PAPINHA DE FUBÁ, LEGUMES (CHUCHU, 
ABOBORA E BATATA) E CARNE BOVINA  

PAPA DE FEIJÃO COM LEGUMES (BATATA 
DOCE, CHUCHU E BETERRABA) E CARNE 

BOVINA  

PAPA DE LEGUMES (BATATA, ABOBORA, 
CENOURA E BROCOLIS) COM ARROZ E 

FRANGO 

BERÇÁRIO II – MATERNAL - PRÉ BERÇÁRIO II – MATERNAL - PRÉ BERÇÁRIO II – MATERNAL - PRÉ BERÇÁRIO II – MATERNAL - PRÉ BERÇÁRIO II – MATERNAL - PRÉ 
PRATO PRINCIPAL SOPA  GALINHADA  CARNE SUÍNA ACEBOLADA FEIJOADA (FEIJÃO CARIOCA) DE CARNE SUÍNA  FRANGO DESFIADO COM CENOURA 

ARROZ   ARROZ ARROZ ARROZ 
FEIJÃO  FEIJÃO FEIJÃO  FEIJÃO 

GUARNIÇÃO   PURÊ DE ABÓBORA FAROFA  

SALADA  ALFACE, PEPINO E TOMATE  COUVE REFOGADA MIX DE FOLHAS (ACELGA, ALFACE) 

LANCHE DA TARDE 

Berçário I  
- LEITE INTEGRAL  

Berçário I  
- LEITE INTEGRAL 

Berçário I  
- LEITE INTEGRAL  

Berçário I  
- LEITE INTEGRAL  

Berçário I 
- LEITE INTEGRAL  

BERÇÁRIO II – MATERNAL - PRÉ 
- MAÇA 

BERÇÁRIO II – MATERNAL - PRÉ 
- LARANJA 

BERÇÁRIO II – MATERNAL - PRÉ 
- MELANCIA 

BERÇÁRIO II – MATERNAL - PRÉ 
- MELÃO  

BERÇÁRIO II – MATERNAL - PRÉ 
- MAÇÃ 

 
 

BERÇÁRIO I  BERÇÁRIO I BERÇÁRIO I BERÇÁRIO I BERÇÁRIO I 

MINGAU DE AVEIA C/ BANANA NANICA PAPA DE MANDIOQUINHA E FUBÁ    
MAÇÃ MELANCIA  MELÃO BANANA  LARANJA  

 

BERÇÁRIO II – MATERNAL - PRÉ BERÇÁRIO II – MATERNAL - PRÉ BERÇÁRIO II – MATERNAL - PRÉ BERÇÁRIO II – MATERNAL - PRÉ BERÇÁRIO II – MATERNAL - PRÉ 

PÃO COM FRANGO DESFIADO  BOLO DE CACAU SIMPLES  TORTA NUTRITIVA  BOLO DE FUBÁ POLENTA COM CARNE MOÍDA 

SUCO DE LARANJA SUCO DE POLPA  BANANA SUCO DE MELANCIA SUCO POLPA  

NUTRICIONISTAS 
 

 
CARDÁPIO SUJEITO À ALTERAÇÃO, conforme disponibilidade de gêneros, safra e grau de maturação do hortifrúti. 
O estoque disponível (excedente) de legumes ou verduras poderá ser acrescentado em refogados.   
Atenção: É proibida a alteração do cardápio sem a autorização das nutricionistas, Art. 14 da Res. Nº 26/2013 – FNDE 
Alunos com necessidades alimentares especiais serão atendidas de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptações deste cardápio. 

ALINE VERNOCHI 
CRN3: 47104 

NABILI MARIÁ 
CRN3:47557 



 

 
CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL  

 
 

 
 
 
 
 
 
 

DIA DA SEMANA    QUINTA – FEIRA  
19/02/2026 

SEXTA -FEIRA  
20/02/2026 

CAFÉ DA MANHÃ 

   BERÇÁRIO I e II 
- LEITE INTEGRAL  

BERÇÁRIO I e II 
- LEITE INTEGRAL  

   
MATERNAL – PRÉ 

- BISCOITO DE POLVILHO CASEIRO 
- LEITE COM CACAU  

MATERNAL - PRÉ 
- BOLACHA DOCE 
- LEITE BATIDO COM FRUTAS (ABACATE) 

 
 

   BERÇÁRIO I BERÇÁRIO I 

   PAPA DE LEGUMES COM MACARRÃO E 
FRANGO PAPA DE ARROZ, LEGUMES E CARNE 

   BERÇÁRIO II – MATERNAL - PRÉ BERÇÁRIO II – MATERNAL - PRÉ 
PRATO PRINCIPAL    FRANGO AO MOLHO CARNE DE PANELA A CAMPONESA 

ARROZ    ARROZ ARROZ 
FEIJÃO    FEIJÃO FEIJÃO 

GUARNIÇÃO      

SALADA    REPOLHO E CENOURA RALADA ACELGA, TOMATE E CHEIRO VERDE 

LANCHE DA TARDE 
   Berçário I  

- LEITE INTEGRAL  
Berçário I 

- LEITE INTEGRAL  

   BERÇÁRIO II – MATERNAL - PRÉ 
- BANANA 

BERÇÁRIO II – MATERNAL - PRÉ 
- MAÇÃ 

 
 

   BERÇÁRIO I BERÇÁRIO I 

     
   MAÇÃ MELÃO  

 

   BERÇÁRIO II – MATERNAL - PRÉ BERÇÁRIO II – MATERNAL - PRÉ 

   MACARRÃO COM CARNE MOÍDA  BOLO DE CHOCOLATE 

   SUCO POLPA  SUCO POLPA  

NUTRICIONISTAS 

 
 
 
 
 

 
CARDÁPIO SUJEITO À ALTERAÇÃO, conforme disponibilidade de gêneros, safra e grau de maturação do hortifrúti. 
O estoque disponível (excedente) de legumes ou verduras poderá ser acrescentado em refogado.   
Atenção: É proibida a alteração do cardápio sem a autorização das nutricionistas, Art. 14 da Res. Nº 26/2013 – FNDE 
Alunos com necessidades alimentares especiais serão atendidas de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptações deste cardápio. 

ALINE VERNOCHI 
CRN3: 47104 

NABILI MARIÁ 
CRN3:47557 



 

 
CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL  

 
 

 

DIA DA SEMANA SEGUNDA- FEIRA  
23/02/2026 

TERÇA- FEIRA  
24/02/2026 

QUARTA – FEIRA  
25/02/2026 

QUINTA – FEIRA  
26/02/2026 

SEXTA -FEIRA  
27/02/2026 

CAFÉ DA MANHÃ 

BERÇÁRIO I e II 
- LEITE INTEGRAL  

BERÇÁRIO I e II 
- LEITE INTEGRAL  

BERÇÁRIO I e II 
- LEITE INTEGRAL  

BERÇÁRIO I e II 
- LEITE INTEGRAL  

BERÇÁRIO I e II 
- LEITE INTEGRAL 

MATERNAL - PRÉ 
- PÃO FRANCÊS C/ MANTEIGA 
- BEBIDA LACTEA  

MATERNAL - PRÉ 
- BOLO DE CACAU SIMPLES 
- LEITE COM CACAU 

MATERNAL - PRÉ 
- PÃO DE LEITE C/ OVOS MEXIDOS 
- CHÁ DE CAMOMILA 

MATERNAL – PRÉ 
- BISCOITO DE POLVILHO  
- LEITE COM CACAU 

MATERNAL - PRÉ 
- BOLACHA DOCE 
- LEITE BATIDO COM FRUTAS 

 
 

BERÇÁRIO I BERÇÁRIO I BERÇÁRIO I BERÇÁRIO I BERÇÁRIO I 

PAPA DE LEGUMES (BATATA, 
BETERREBA, CENOURA E CHUCHU) E 

CARNE BOVINA  
PAPINHA DE LEGUMES (ABOBORA E 
CENOURA), ARROZ E CARNE BOVINA  

PAPINHA DE FUBÁ, LEGUMES (CHUCHU, 
ABOBORA E BATATA) E CARNE BOVINA  

PAPA DE FEIJÃO COM LEGUMES (BATATA 
DOCE, CHUCHU E BETERRABA)  E CARNE 

BOVINA  

PAPA DE LEGUMES (BATATA, ABOBORA, 
CENOURA E BROCOLIS) COM ARROZ E 

FRANGO 

BERÇÁRIO II – MATERNAL - PRÉ BERÇÁRIO II – MATERNAL - PRÉ BERÇÁRIO II – MATERNAL - PRÉ BERÇÁRIO II – MATERNAL - PRÉ BERÇÁRIO II – MATERNAL - PRÉ 
PRATO PRINCIPAL MACARRÃO A BOLONHESA CARNE COZIDA C/ LEGUMES CARNE SUÍNA ACEBOLADA FEIJOADA DE CARNE EM CUBOS FRANGO DESFIADO COM MILHO E CENOURA 

ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ 
FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO  FEIJÃO 

GUARNIÇÃO   PURÊ DE ABÓBORA FAROFA  

SALADA CENOURA RALADA E CHEIRO VERDE ALFACE, PEPINO E TOMATE  COUVE REFOGADA MIX DE FOLHAS 

LANCHE DA TARDE 

Berçário I  
- LEITE INTEGRAK 

Berçário I  
- LEITE INTEGRAL  

Berçário I  
- LEITE INTEGRAL  

Berçário I  
- LEITE INTEGRAL  

Berçário I 
- LEITE COM CEREAL INFANTIL 

BERÇÁRIO II – MATERNAL - PRÉ 
- MAMÃO  

BERÇÁRIO II – MATERNAL - PRÉ 
- LARANJA 

BERÇÁRIO II – MATERNAL - PRÉ 
- MELANCIA 

BERÇÁRIO II – MATERNAL - PRÉ 
- BANANA 

BERÇÁRIO II – MATERNAL - PRÉ 
- MAÇÃ 

 
 

BERÇÁRIO I BERÇÁRIO I BERÇÁRIO I BERÇÁRIO I BERÇÁRIO I 

MINGAU DE AVEIA C/ BANANA NANINA PAPA DE MANDIOQUINHA E FUBÁ    

MAÇÃ GOIABA MELÃO MAÇÃ BANANA 

 

BERÇÁRIO II – MATERNAL - PRÉ BERÇÁRIO II – MATERNAL - PRÉ BERÇÁRIO II – MATERNAL - PRÉ BERÇÁRIO II – MATERNAL - PRÉ BERÇÁRIO II – MATERNAL - PRÉ 

PÃO COM CARNE LOUCA QUIBE ASSADO TORTA NUTRITIVA BOLO DE FUBÁ POLENTA COM CARNE MOÍDA 

SUCO DE LARANJA SUCO DE ABACAXI BANANA SUCO DE MELANCIA SUCO POLPA 

NUTRICIONISTAS 

 
 
 
 
 

 
CARDÁPIO SUJEITO À ALTERAÇÃO, conforme disponibilidade de gêneros, safra e grau de maturação do hortifrúti. 
O estoque disponível (excedente) de legumes ou verduras poderá ser acrescentado em refogado.   
Atenção: É proibida a alteração do cardápio sem a autorização das nutricionistas, Art. 14 da Res. Nº 26/2013 – FNDE 
Alunos com necessidades alimentares especiais serão atendidas de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptações deste cardápio. 

ALINE VERNOCHI 
CRN3: 47104 

NABILI MARIÁ 
CRN3:47557 


