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ANEXO 11

CONTEUDO PROGRAMATICO

FUNCAO CONTEUDO PROGRAMATICO

Conhecimentos de Lingua Portuguesa e Interpretacdo de Texto:
Compreensdo e interpretacdo de textos de diferentes géneros,
identificacdo de ideias principais e secundarias, inferéncias e conclusdes,
uso adequado da linguagem formal e informal, ortografia oficial,
emprego de pronomes, tempos verbais e conjuncdes, além dos principios
de coeréncia e coesdo textual. Serdo abordadas também noc¢des de
turismo e atendimento ao publico, com énfase em ética e postura
profissional, atendimento humanizado, comunicagdo eficiente,
relacionamento interpessoal, trabalho em equipe, sustentabilidade
ambiental e responsabilidade social nas atividades turisticas.
Conhecimentos sobre seguranca em ambientes aquaticos: Regras gerais
MONITOR DE | de seguranca em piscinas, rios e areas de banho publico, prevencao de
TURISMO acidentes, comportamentos seguros, uso e fiscalizacdo de equipamentos
de seguranca, bem como procedimentos de manutencao e sinalizacio de
areas de lazer. Serdo avaliadas ainda nogdes basicas de natacao e técnicas
de resgate, incluindo fundamentos como flutuacédo, respiracao,
propulsdo, estilos de nado, procedimentos corretos de entrada e saida da
agua, técnicas de salvamento, aproximacao, abordagem e transporte da
vitima, além de condutas seguras do socorrista durante o resgate.
NocOGes de primeiros socorros em casos de afogamento e outras
emergéncias aquaticas: Abordara a avaliacdo inicial da vitima,
acionamento do socorro especializado, técnicas béasicas de respiracao
artificial (RCP) e massagem cardiaca, cuidados pdés-afogamento, e
atendimento a casos de caimbras, choques térmicos, insolacdo, desmaios,
cortes e escoriacoes.
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